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Nous espérons que vos vacances d'été ont été excellentes.

La canicule a donné un nouveau signal sur les phénomènes déjà constatés des changements

climatiques, résultant de l’augmentation des émissions de gaz à e�et de serre.

Aussi dans le cadre de la semaine du développement durable – du 16 Septembre au 8

Octobre - LaMAREC lance son projet régional « Prendre soin sans polluer » en partenariat

avec l’ANAP.

100% pris en charge par l’ANAP béné�ciez d’un accompagnement sur mesure, réalisé par

des experts terrain, permettant d’élaborer votre plan d’action développement durable /

démarche RSE. Le groupe de travail pluridisciplinaire, sera composé de 7 ESMS.

Vous trouverez toutes les informations ici, vous avez jusqu’au 15 Septembre pour

candidater ici.

Les principaux axes du projet « Prendre soin, sans polluer » vous sont détaillés ci-dessous,

avec des exemples concrets vous permettant de mettre en œuvre des actions locales,

d’engager vos collaborateurs et de faire le lien avec vos CPOM.

https://www.lamarec.fr/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzE2LCIwYTc2NGNmYzcxNGUiLDAsMCw4LDFd&utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-lamarec-toutestla-n5-septembre-2022-22
https://www.lamarec.fr/wp-content/uploads/2022/08/Deroule-de-votre-appui-terrain-Developpement-Durable.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-lamarec-toutestla-n5-septembre-2022-22
https://www.lamarec.fr/wp-content/uploads/2022/08/Deroule-de-votre-appui-terrain-Developpement-Durable.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-lamarec-toutestla-n5-septembre-2022-22
https://www.lamarec.fr/wp-content/uploads/2022/08/Deroule-de-votre-appui-terrain-Developpement-Durable.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-lamarec-toutestla-n5-septembre-2022-22
https://www.lamarec.fr/wp-content/uploads/2022/08/Lettre_engagement-AT_DD_ANAP10503.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-lamarec-toutestla-n5-septembre-2022-22


En�n, n’oubliez pas de remplir de vos données de consommation d’énergie sur la plateforme

OPERAT vous avez jusqu’au 30 Septembre.

Dernière information, la newsletter de LaMAREC évolue et devient trimestrielle, nous nous

retrouvons donc en Décembre, d’ici là nous restons à votre disposition pour vous

accompagner dans la ré�exion & mise en œuvre de vos projets.

Axe 1 - Réduire la production des déchets alimentaires et

les valoriser grâce à l’écodigester ?

Dans le cadre de son projet de restructuration, l’APF France Handicap envisage la mise en

place d’un éco-digester. 

Conçu pour traiter les déchets alimentaires et organiques, il recycle les déchets alimentaires

à la source et en 24H ils sont transformés en engrais biologique pouvant être réutilisés

dans les espaces verts !

Il existe aussi l’éco digester + qui traite les Protections usagées – Cartons – Papiers –

Masques et permet de réduire de 90% la masse des déchets.

Pour tout savoir sur ce système ingénieux, qui vous permet de réduire les coûts et les

émissions de carbone c’est ici.

Pour aller plus loin dans la bonne gestion

de vos déchets, un guide a été établi par le

Ministère des A�aires Sociales et de la

Santé, en partenariat avec les Fédérations,

sur la bonne gestion des déchets produits

par les établissements de santé et médico-

sociaux.

Axe 2 - Réduire le temps, le coût et l'impact écologique du

transport des personnes handicapées en ESMS... c’est le

pari réalisé par NOMAD, le seul logiciel actuel de

transport du médico-social.

https://3wm-ecodigester.com/eco-digester-organic/
https://www.astee.org/publications/pour-une-bonne-gestion-des-dechets-produits-par-les-etablissements-de-sante-et-medico-sociaux/


Nomad - Prix du SI médico-social 2021 - repose sur une plateforme avec une interface

dédiée pour chaque acteur du transport :

Organisateurs du transport : Planning, suivi en temps réel des tournées, accès à toutes

les informations (administratives et personnelles), coordination avec les chau�eurs et

usagers

Chau�eurs : Mise à jour en temps réel des conditions de la tournée (planning, itinéraire),

accès aux informations importantes des usagers, averti les usagers en cas d'arrivée

imminente et de contre-temps

Usagers : Suivi en temps réel, noti�cations d'arrivée et en cas de contretemps, accès aux

informations du transport (véhicule, conducteur)

Un premier test e�ectué par un centre médico-social révèle que le logiciel et

l’accompagnement de Nomad permettent d'économiser 15 à 20 % des coûts de transport.

Pour en savoir plus, c’est ici.

Axe 3 - S’engager en

faveur  d'une restauration

plus responsable avec la

boîte à outils Maison

Gourmande et

Responsable

Maison Gourmande et Responsable prône une restauration responsable, au service du

plaisir et de la qualité de vie des résidents.

La démarche accompagne les établissements sur les principaux enjeux liés à la restauration :

Favoriser l’environnement du repas ;

https://www.nomad-opt.com/
https://www.maison-gourmande-responsable.org/


Réduire le gaspillage alimentaire ;

Evaluer le statut nutritionnel.

Les porteurs de la démarche sont la FNAQPA (Fédération Nationale Avenir et Qualité de vie des

Personnes Âgées) et ADEF RESIDENCES.

Transition écologique et obligations des ESMS en termes de restauration, retrouvez la

note juridique de la FHF disponible ici.

Axe 4 - Encourager des achats dits « responsables » par

exemple par l’utilisation raisonnées des biocides dans le

nettoyage et la désinfection des ESMS

Les établissements médico-sociaux, par le volume et la diversité de leurs achats peuvent avoir

un impact important et un e�et d’entraînement dans de nombreuses �lières professionnelles.

S’engager à respecter a minima les critères de développement durable dans les procédures

d’achat des établissements médico-sociaux - tels que dé�nis par le Plan National d'Action

pour les Achats Publics Durables et le programme Performance hospitalière pour des achats

responsables (PHARE) pour le secteur public - est une démarche qui vise à intégrer

progressivement des critères sociaux et environnementaux dans les consultations et le choix

des fournisseurs, en fonction de la maturité du marché et des orientations dé�nies par les

établissements et services médico-sociaux et dans le respect des impératifs de qualité et de

sécurité des soins.

Il convient donc de s’interroger sur nos pratiques et de s’assurer entre autres que la politique

achat intègre bien la notion de coût global d’un produit ou d’un service (prise en compte de

l’impact d’un produit ou service à tous les stades de son cycle de vie : fabrication,

approvisionnement, stockage, distribution, utilisation, élimination).

Désireux d'attirer de nouveaux adhérents issus du champ médico-social, le Réseau des

acheteurs hospitaliers (Resah) déploie et promeut de plus en plus de services spéci�ques aux

Ehpad publics et privés à but non lucratif.

Pour en savoir plus, c’est ici.

https://www.fhf.fr/sites/default/files/2022-07/Note_Trans_Eco3.pdf
https://ressources.anap.fr/rse/publication/586
https://ressources.anap.fr/rse/glossaire/popin/2315
https://www.resah.fr/Etablissement-medico-social/2/1125


Axe 5 - Favoriser l’éco-

conception d’un soin ?

Eco concevoir un soin, c’est avant tout

connaître précisément toutes les ressources

utilisées pour sa réalisation, identi�er, les

impacts environnementaux et sanitaires

qu’il génère, analyser toutes les alternatives, en�n, imaginer à chaque étape la prévention à

mettre en œuvre, pour éviter la maladie, par toutes les actions possibles de promotion de la

santé.

Cette démarche assure une utilisation e�cace des ressources naturelles et la minimisation

des impacts environnementaux ainsi qu’une mise en place harmonieuse de la politique

environnementale de l’organisation.

L’agence PRIMUM a établi une étude sur 2 protocoles de prise de sang en prenant en compte

les questions environnementales, leurs impacts et l’analyse d’alternatives.

Pour en savoir plus sur cette étude.

Si vous souhaitez partager un projet innovant dans une prochaine newsletter ou construire

des solutions adéquates en fonction des besoins de vos établissements, contactez LaMAREC à

contact@lamarec.fr
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